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«Be Unique»

Ein farbenfroher Abschied vom Sommer
und ein Herbst voller Highlights

Nach der Sommerpause standen einige
Highlights auf dem Programm. Die Swiss
Academy auf dem Stoos brachte auch die-
ses Jahr wieder, nicht nur wegen der hohen
Temperaturen, einige Teilnehmende zum
Schwitzen. Das Nationalkomitee liess es sich
nicht nehmen, die Teilnehmenden zu besu-
chen und an einem Training teil zu nehmen.
Eine Woche spater wurden die 18 Loch in
Niederbtren am JCI Golf in Angriff genom-
men. Bel schonstem Wetter trafen sich Golfer
und Nicht-Golfer zu einem unvergesslichen
Tag auf dem Crin.

Mitgliedergewinnung ist in der JCI ein gros-
ses Thema, das Nationalkomitee hat bereits
einen neuen Flyer entworfen und ist momen-
tan an der Komplettiiberarbeitung der jci.ch
dran, welche ab dem WEKO fiir alle zugang-
lich sein wird. Falls ihr Fragen oder Inputs
zum Thema habt, zégert nicht mich zu kon-
taktieren.

Am Montag, 13. November, starten wir mit
dem Swiss Pre Day in den Weltkongress in
Zurich. Meldet euch noch heute an! Ich freue
mich, euch beim Swiss Apéro am Montag-
abend in Zurich zu begrissen, um unsere
Vorfreude auf die kommende Woche gebiih-
rend zu zelebrieren. Wenn ihr auf dem Lau-
fenden bleiben mochtet, schliesst euch un-
serer WhatsApp-Cruppe an. Wahrend dem
WEKO finden auch die Swiss Awards statt.
Ich habe mich sehr tber die vielen einge-
reichten Beitrdge gefreut. Wir werden eine
spannende Zeremonie erleben.

Kaum ausgeschlafen erwartet euch bereits
das ndchste Highlight und fir mich einer
meiner letzten Auftritte als eure Nationalpra-
sidentin. Die Ubergabefeier findet im male-
rischen Bad Horn statt. Holt euch ein Ticket,
damit wir gemeinsam auf ein unvergessli-
ches Jahr anstossen konnen.

Mit herzlichen Griissen

Marlen
Eure Nationalprasidentin

Un adieu haut en couleur a l'été
et un automne riche en temps forts

Apres la pause estivale, il y a eu quelques
temps forts au programme. La Swiss Aca-
demy au Stoos a encore fait transpirer cer-
tains participants cette année, pas seule-
ment a cause des tempeératures €levées. Le
comité national n'a pas manqueé l'occasion
de rendre visite aux participants et de par-
ticiper a une session de formation. Une se-
maine plus tard, ce fut le 18 trous de Nie-
derbiiren au Golf JCI. C’'est par un temps
magnifique que golfeurs et non-golfeurs se
sont retrouvés pour une journée inoubliable
sur le green.

Le recrutement des membres est un sujet
majeur a la JCI, le comité national a déja
congu un nouveadu flyer et travaille actuelle-
ment a la révision complete du site jci.ch,
qui sera accessible a tous a partir du CoMo.
Sivous avez des questions ou des commen-
taires sur le sujet, n'hésitez pas a me con-
tacter.

Le lundi 13 novembre, nous commencerons
le Congres mondial a Zurich avec le Swiss
Pre Day. Inscrivez-vous des aujourd’hui ! Je
me réjouis de vous accueillir au Swiss Apéro
le lundi soir a Zurich pour nous rejouir en-
semble de la semaine qui nous attend. Si
vous souhaitez étre informeés au fur et a me-
sure, rejoignez notre groupe WhatsApp. Les
Swiss Awards auront également lieu pendant
le CoMo. J'ai été tres heureuse des nom-
breuses candidatures soumises. Nous allons
avolr une cerémonie passionnante.

A peine réveillés que le prochain temps
fort vous attend déja et pour moi l'une de
mes dernieres apparitions en tant que pré-
sidente nationale. La cérémonie de passa-
tion aura lieu au pittoresque Bad Horn. Pre-
nez votre billet pour que nous puissions
porter un toast a une annee inoubliable en-
semble.

Cordiales salutations

Marlen
Votre présidente nationale

Un variopinto commiato dall’estate
e un autunno ricco di pezzi forti

Dopo la pausa estiva, il programma preve-
deva alcuni highlight. Anche quest'anno la
Swiss Academy allo Stoos ha fatto sudare al-
cuni partecipanti, € non solo a causa delle
temperature elevate. Il Comitato Nazionale
non si e lasciato sfuggire l'occasione di ren-
dere visita ail partecipanti e di condividere
una sessione di formazione. Una settimana
dopo, a Niederbtiren, alla giornata JCI Golf
sono state affrontate le 18 buche. Golfisti e
non golfisti si sono incontrati per un'indimen-
ticabile giornata sul green e hanno potuto
godere di un meteo spettacolare.

L'acquisizione di soci € un tema importante
per JCI; il Comitato nazionale ha gia ideato
un nuovo volantino e sta lavorando alla riela-
borazione totale del sito jci.ch, che sara ac-
cessibile a tutti a partire dal Congresso mon-
diale. Se avete domande o suggerimenti in
merito a questo tema, non esitate a contatt
armi.

Lunedi 13 novembre, con lo Swiss Pre Day;,
accoglieremo il Congresso Mondiale di Zu-
rigo. Iscrivetevi subito! Sono impaziente di
darvi il benvenuto all'Aperitivo svizzero di
lunedi sera a Zurigo, per celebrare degna-
mente la settimana entrante. Se desiderate
rimanere aggiornati, unitevi al nostro gruppo
WhatsApp. Durante il Congresso mondiale
avra luogo anche la cerimonia Swiss
Awards. Ho molto apprezzato le numerose
proposte inoltrate. Vivremo assieme una ce-
rimonia ricca di emozioni.

A malapena il tempo di riposare e gia vi at-
tendera il successivo momento clou e, per
me, una delle mie ultime apparizioni come
vostra Presidente Nazionale. La cerimonia di
passaggio delle consegne si terra nella pit-
toresca location di Bad Horn. Procuratevi un
biglietto per brindare assieme a un anno in-
dimenticabile.

Un cordiale saluto

Marlen
La vostro Presidente Nazionale
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JW Summit 2023:

Die Junge Wirtschaft Osterreich
zeigte, was jungen Spirit aus-
macht — und warum er gerade
jetzt wichtiger denn je ist. Die
Bandbreite der Impuls- und
Servicethemen in den interak-
tiven JW-Formaten reichte von
Employer Branding und New
Work bis zu Leadership und
Generationengerechtigkeit.

Unter dem Motto «MINT — Mee-
tings, Innovation, Network und
Trends» wurde in diesem Jahr
der JW Summit vom 28. bis 29.
September in der zauberhaften
StadtVillach abgehalten und war
voll und ganz auf die Zukunft
ausgerichtet.

Etwa 700 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus ganz Osterreich
nahmen teil und verwandelten
das sudlichste Bundesland

Osterreichs in einen Hotspot fiir
frische Ideen, inspirierende Key-

o

Beeindruckende Keynote von Philipp Maderthaner.

notes (u.a. Gerald Horhan, Maxi-
milian Lude, Philipp Madertha-
ner) und aufregende Netzwerk-
moglichkeiten. Ich war hautnah
dabei und konnte zwel dusserst
fesselnde Tage erleben. Am drit-
ten Tag gab es mit dem Sena-
toren-Programm noch einen
perfekten Abschluss.

Mit tollen Sehenswirdigkeiten
am Worther See, Gesprachen
und gemeinsam verbrachter
Zeit fur JCI-Erinnerungen kehrte
ich nach diesem Wochenende
zurlck.

Bericht

Marlen Weidmann

Bild:

RICCIO PHOTOGRAPHY

La Junior Chamber Austria a
montré ce qui fait un esprit
jeune — et pourquoi il est plus
important que jamais en ce
moment. L'éventail des sujets
d’impulsion et de service dans
les formats interactifs JC allait
de I'’Employer Branding et

Nr.3 10/23

New York au leadership et a
I’équité intergénérationnelle.

Sous le slogan « MINT — Mee-
tings, Innovation, Network and
Trends », le JC Summit de cette
année s'est tenu les 28 et 29 sep-
tembre dans la charmante ville
de Villach et était entierement
tourne vers l'avenir.

J'en étais tres proche et j'ai pu
vivre deux jours extrémement
captivants. Le troisieme jour, iy
a eu une conclusion parfaite
avec le programme pour les sé-
nateurs.

Je suis rentrée de ce week-end
avec en mémoire de superbes
sites touristiques au bord du lac
Worther, les discussions et le
temps passe ensemble avec la
JCL
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Nationalkongress

Maastricht ist eine Reise wert!
Anléasslich der Oktobersitzung
reiste das Nationalkomitee von
JCIS nach Holland. Und es hat
sich mehr als gelohnt!

Das Nationalboard von JCIS be-
suchte vom 6. bis 8. Oktober den
Nationalkongress von JCI Hol-
land. Der Kongress fand in Maas-
tricht statt und feierte das 65-jah-
rige Jubildum von JCI Holland.

Neben dem Kongressprogramm,
bei dem die 10 Schweizer Vertre-
terinnen und Vertreter fir den
Weltkongress in Zirich werben
konnten, wurde ein umfangrei-
ches Programm geboten.

Nach dem Opening Event am
Freitag und den Sitzungen bis
Samstagmittag, folgten unter-
schiedliche Touren und Besichti-
gungen. Ein besonderes High-
light war die Fuhrung bei der
André Rieu Production durch
dessen Sohn Pierre. Der weltbe-
kannte Violinist ist mit seinem
Orchester weltweit unterwegs.
Der Wohnort sowie die Produk-
tionsstatte befinden sich in
Maastricht und durch JCI-Bezie-
hungen wurden einmalig samtli-
che Tiren geoffnet. Es war ein
emotionales, dusserst beeindru-

B b
JCIS an der Great Gatsby Gala.

ckendes Erlebnis und man
konnte einen exklusiven Einblick
in eine fir die meisten unbe-
kannte Welt gewinnen.

Der Besuch war eine tolle Gele-
genheit, um die internationale
Zusammenarbeit von JCI zu er-
leben. Alle Beteiligten freuen
sich jetzt schon auf ein Wieder-
sehen am WEKO 2023!

Bericht

Kevin Mauchle
Bild:

Marlen Weidmann

Hollande 2023

Maastricht vaut le déplace-
ment ! Al'occasion de la réuni-
on d'octobre, le comité natio-
nal de la JCIS s'est rendu en
Hollande. Et cela en valait la
peine !

Le comité national de la JCIS a
assisté au Congres national de la
JCI Hollande du 6 au 8 octobre.
Le congres a eu lieu a Maas-
tricht et a celebré le 65e anniver-
saire de la JCI Hollande.

Outre le programme du con-
gres, au cours duquel les 10 re-
présentant-e-s suisses ont pu

promouvoir le Congres mondial
a Zurich, un vaste programme a
été proposé.

Apres l'événement d'ouverture
du vendredi et les réunions jus-
qu'au samedi midi, divers tours
et visites ont suivi. Un moment
fort a eté la visite guidée d'An-
dre Rieu Production par son fils
Pierre. Le violoniste mondiale-
ment célebre parcourt le monde
avec son orchestre. Le lieu de
résidence ainsi que l'usine de
production sont situés a Maas-
tricht et grace aux relations de la
JCI, toutes les portes ont été ex-
ceptionnellement ouvertes.
C'était une expérience émotion-
nelle et extrémement impressi-
onnante et nous avons pu avoir
un apercu exclusif d'un monde
inconnu de la plupart d'entre
nous.

Cette visite a été une excellente
occasion de faire l'expérience
de la collaboration internationale
de la JCI Toutes les personnes
impliquées ont déja hate de
vous revoir au CoMo 2023 !

Datum/Date
13.11.2023

14.11.-18.11.2023
25.11.2023

02.12.2023

JCI®

Programm / Programme

Anlass/événement

JCIS Generalversammlung/

JCIS Assemble General
JCITWEKO

JCIS Ubergabefeier/
Passation de Pouvoir
Prasidentenkonferenz/
Conference de President

Junior Chamber International
Developing Leaders for a Changing World

Ort/lieu
Zurich/Zurich

Zurich
Bad Horn

Qlten

Anmeldung/inscription
jei-wc23.ch/swiss-program/

jci-wc23.ch
intranet.jci.ch

Intranet.jci.ch
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Grosse Schweizer Delegation an der Bundeskonferenz in Heilbronn.

Neues gelernt, neue Bekannt-
schaften geschlossen und viele
schone Erinnerungen. Ein kur-
zer Riickblick zur BUKO in
Heilbronn.

Die Koffer sind gepackt und die
Vorfreude riesig. Wir fahren an
die BUKO nach Heilbronn zu un-
seren deutschen Freunden. Uns
erwartet ein vollgepacktes Pro-
gramm mit vielen Highlights.

Kaum angekommen, alle be-
kannte Gesichter beim Konfe-
renz Check-in begrissen, weiter
zum Hotel Check-in und dann
wartet bereits der Bus, welcher
uns an die Welcome-Party fahrt.
Hier trafen wir auf weitere be-
kannte Gesichter und lernten
neue kennen.

Freitag und Samstag nutzten die
Schweizer fir verschiedenste
Aktivitaten. Ob eine Stadtfih-
rung durch Heilbronn, die Welt
von oben bel einem Rundflug
betrachtet oder mehr iiber das
Thema KI erfahren, das Pro-
gramm war vielseitig und es war
fiir jeden etwas dabei.

An der Delegiertenversamm-
lung der Wirtschaftsjunioren
nutzten wir die Moglichkeit,
noch einmal die Unentschlosse-
nen zu motivieren, auch am
Weltkongress  teilzunehmen.

in Heilbronn

Uber den roten Teppich die
Treppe hinauflaufend und dabei
beklatscht werden. Da fiihlt man
sich gleich ein wenig besonders.
Dies durften wir als Start fiir den
Schlussabend, traditionellerwei-
se ein Gala-Abend, erleben.

Was fiir ein Abschluss, wobel
eine BUKO endet erst am Sonn-
tag um die Mittagszeit. So trafen
wir noch einige, manche erholt,
andere noch eher miude, zu
einem gemeinsamen Brunch.
Mit vielen neuen Bekanntschaf-
ten und unvergesslichen Erinne-
rungen traten wir am Sonntag
um die Mittagszeit unsere Heim-
reise an.

Ich kann jeder und jedem nur
empfehlen, einmal eine Konfe-
renz auch ausserhalb der
Schweiz zu besuchen. Ich fir
meinen Teil habe die BUKO24 in
Rosenheim in meinem Kalender
blockiert und freue mich schon
riesig darauf.

Bericht
Markus Moser
Bild:

Markus Moser

A la BUKO

J'ai appris de nouvelles cho-
ses, fait de nouvelles connais-
sances et engrangé beaucoup
de beaux souvenirs. Un bref
apercu de la BUKO a Heil-
bronn.

Des notre arrivée, nous avons
salué tous les visages familiers
lors de l'enregistrement a la con-
férence, avons continué jusqu'a
I'enregistrement a 1'hétel, puis le
bus nous attendait déja pour
nous emmener a la féte de bien-
venue. Ici, nous avons rencontré
des visages plus familiers et ap-
pris a en connaitre de nouveaux.
Les Suisses ont profité d'une
grande variéte d'activités le ven-
dredi et le samedi. Qu'il s'agisse
d'une visite guidée de Heil-

bronn, d'un vol panoramique
pour voir le monde d'en haut ou
d'en apprendre davantage sur
I'TA, le programme était varié et
1 y en avait pour tous les gotts.
Lors de l'assembléee des déele-
guées des Wirtschaftsjunioren,
nous en avons profité pour moti-
ver ceux qui étalent indécis a
participer au Congres mondial.
Le gala a été une énorme finale,
une BUKO ne se termine que di-
manche a midi. Certains d'entre
nous se sont retrouves, les uns
detendus, d'autres encore assez
fatigués, pour un brunch en
commun.

Je ne peux que recommander a
tout le monde d'assister a une con-
férence en dehors de la Suisse.
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JCI Regatta 2023

Die JCI Regatta hat neben
Sport und Spass auch einen
wohltdtigen Hintergrund. So
sammelte das Organisations-
team bisher immer fiir «Not-
hingButNets», einem Projekt
der United Nations Foundati-
on, das sich zum Ziel gesetzt
hat, Malaria zu bekdmpfen.

Bereits zum 12 Mal fand dieses
Jahr die JCI Segelregatta in
Kroatien statt. Es trafen sich
nicht weniger als 15 Yachten
(14 im Wettbewerb) und ca.
115 Jaycees aus uber 8 ver-
schiedenen Landern und mit-
ten drin auch zwei Schweizer
Boote. Wahrend vier Tagen
wird, sofern es das Wetter zu-
lasst, gesegelt. Das Team
«Grand Perrinoy erreichte den
glamurosen zweiten Platz und
das Team «FollowMey fand sich
an sechster Stelle auf der Rang-
liste wieder.

An einem Abend findet jeweils
eine  Charity-Veranstatlung
statt, bei welchem eine Verstei-
gerung verschiedenster Ge-
genstande und Erlebnispake-
ten stattfindet, welche von den
Regatta-Teilnehmern einge-
bracht werden. Dieses Jahr
hatten sich die Organisationen
ein neues Konzept fir das
Charity-Sponsoring  ausge-
dacht. Sie wollten lokaler
Ebene etwas bewirken, und
zwar im Einklang mit den Sus-
tainable Entwicklungszielen!
So erhielten wir die Moglich-
keit pro Boot ein Projekt aus
der Schweiz einzureichen. Mit

Zwel Schweizer Teams.

dem Projekt «décarbone ta
boite» der JCI Neuchatel
haben wir den dritten Platz er-
reicht und erhalten nun eine
grosszlgige Spende im vier-
stelligen Bereich.

Einmal mehr durfte ich wah-
rend dieser Woche ein lehrrei-
che, einzigartige, lustige und
abenteuerliche Zeit verbrin-
gen. Ich freue mich bereits auf
August 2024, wenn die 13. Se-
gelregatta zum ersten Mal in
Griechenland stattfindet.

En plus du sport et du plaisir,
larégate JCI a également une
toile de fond caritative. Jus-
qu'a présent, I'équipe organi-
satrice a toujours collecté
pour « NothingButNets », un
projet de la Fondation des
Nations Unies qui s'est fixé
pour objectif de lutter contre
la malaria.

Pour la 12e fois déja, la Régate
de voile JCI a eu lieu cette
année en Croatie. Pas moins de
15 yachts (14 en competition)
et environ 115 jaycees de plus
de 8 pays différents se sont
rencontrés et, au milieu de tout
cela, aussi deux bateaux suis-
ses. La navigation se pratique
pendant quatre jours, si la
météo le permet. L'équipe «
Crand Perrino » a obtenu la
deuxieme place glamour et
I'équipe « FollowMe » s'est re-
trouvée a la sixieme place du
classement.

Chaque soir se déroule un
événement caritatif, au cours
duquel une vente aux enche-
res de divers objets et forfaits
d'experience a lieu, qui sont

apportés par les participants a
la régate. Cette année, les or-
ganisations ont proposé un
nouveau concept de parraina-
ge caritatif. Ils voulaient faire la
différence au niveau local, en
adéquation avec les Objectifs
de Développement Durable !
Cela nous a permis de sou-
mettre un projet suisse par ba-
teau. Avec le projet « décarbo-
ne ta boite » de la JCI Neucha-
tel, nous avons atteint la
troisieme place et recevons
maintenant un généreux don a
quatre chiffres.

Une fois de plus, j'al passé une
semaine instructive, unique,
amusante et pleine d'aventu-
res. J'attends avec impatience
le mois d'aott 2024, lorsque la
13e régate de voile aura lieu
pour la premiere fois en
Crece.

Bericht

Marlen Weidmann
Bild:
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Die JCI Swiss Academy 2023
war mehr als ein Trainingswo-
chenende - sie war eine Reise
des Wachstums und des Netz-
werks. Sie befahigte Teilneh-
mer, Fiihrungsqualitdten zu
entfalten und das Unbekannte
anzugehen.

Im August erlebten junge Fih-
rungskrafte in der Schweiz ein
inspirierendes Ereignis: die JCI
Swiss Academy. Inmitten des
hektischen Alltags bot die Aca-
demy eine Oase des Wissens,
der Inspiration und der Verbin-
dung. Die Idee: Jungen Fuh-
rungskraften das Ristzeug fir
Erfolg in einer sich wandeln-
den Welt zu vermitteln. Das
kompakte Wochenende, ge-
pragt von «Manage yourselfy,
«Manage team dynamicsy, «In-
sights Discovery», «Push your
limits» und «Make things hap-
peny, bot eine Entdeckungsrei-
se.

Gruppenfoto der Teilnehmer und Trainer.

Ein erfahrenes Trainer-Team, be-
tonte individuelles Wachstum
und Teamdynamik.

Die JCI Swiss Academy 2023
mag vorbei sein, doch ihre Wir-
kung strahlt weit tiber das Wo-
chenende hinaus.

Bericht:

Rahel Gemmet

Bild:

Swiss Academy 2023

La JCI Swiss Academy 2023
était plus qu'un week-end de
formation — ce fut un voyage de
croissance et de réseautage.
Elle a permis aux participants
de développer des compé-
tences en leadership et de
faire face a I'inconnu.

En aott, les jeunes leaders en
Suisse ont vécu un evénement in-
spirant : la JCI Swiss Academy. Au
milieu de I'agitation de la vie quo-

tidienne, 1'Academy offrait une
oasis de connaissance, d'Inspira-
tion et de connexion. Lidée : doter
les jeunes leaders des outils ne-
cessaires pour reussir dans un
monde en mutation. Ce week-end
compact, marqué par les themes
« Manage yourself », « Manage
team dynamics », « Insights Disco-
very », « Push your limits » et «
Make things happen », a offert un
voyage de decouverte.

Une équipe expérimentee de
formateurs a mis l'accent sur la
croissance individuelle et la dy-
namique d'equipe. Cependant,
la véritable magie de la Swiss
Academy est venue des partici-
pants venus de Suisse, du Lu-
xembourg et d'Allemagne. Ils
sont la piece maitresse.

La JCI Swiss Academy 2023 est
peut-étre terminée, mais son im-
pact rayonne bien au-dela du
week-end.

ihr 20-jahriges Jubilaum!

Die JCI Serbien feierte am
Wochenende ihrer General-
versammlung ihr 20-jdhriges
Bestehen. Einige Mitglieder
der JCI Switzerland haben
sich vor Ort begeben, um bei
diesen Feierlichkeiten dabei
zu sein.

Am Freitag Abend war dann eine
Boat Party geplant; allerdings
verhinderte ein technisches Pro-
blem das Ablegen des Bootes.
Das triibte jedoch in keineswegs
die Stimmung auf dem Boot und
die angeregten Gesprache.

Am Samstag wurden zwei Kurse
angeboten, gefolgt von der
Generalversammlung, an der
Stefan Borovac zum National
President 2024 gewahlt wurde.
Herzlichen Clickwunsch von
unserer Seite!

Ein Caladiner war der richtige
Rahmen, um dies gebtihrend zu
feiern. Wir konnten zudem der

[
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Michael, Aude, Danielle et Tiago lors du Jubilé de la JCI Serbia.

Ubergabe der Kette beiwohnen
— fiir jede nationale Organisati-
on immer ein sehr ergreifender
Moment. Bei den Danksagun-
gen ganz besonders erwahnt
wurde Danielle Cesarov-Zaugg,
Senatorin der LOM Bern, die
einen wesentlichen Beitrag zur
Crindung der JCI Serbien ge-
leistet hat. Wir gratulieren unse-
ren Freunden fur dieses Jubila-
um und wiinschen der JCI Ser-
bien ein langes Bestehen!

La JCI Serbie a fété ses 20 ans
le méme week-end que son
Assemblée Générale. Quel-
ques membres de la JCI Swit-
zerland ont fait le déplacement
pour se joindre a la féte.

Dans la vendredi soirée, une
boat party était au programme,
mais un probléeme mécanique a
empéché le bateau de quitter le
quai. Cela n'a de loin pas im-

La JCI Serbie

pacté 'ambiance et les discussi-
ons animees.

Le samedi, deux formations etai-
ent proposées, suivi par 'As-
semblée Générale qui a vu élire
Stefan Borovac au poste de Pre-
sident National 2024. Félicitati-
ons a lui | Afin de féter cela
comme il se doit, un souper de
gala était organisé et nous avons
pu assister a la remise de la
chalne, un moment toujours tres
émouvant pour les organisations
nationales. Lors des remercie-
ments, une mention toute parti-
culiere a éte faite pour Danielle
Cesarov-Zaugg, sénatrice de
I'OLM de Bern, qui a contribué a
la création de la JCI Serbie. Nous
les félicitations encore pour ce
jubilé et leur souhaitons une
longue vie de JCI |

Texte

Aude Gessler
Photo:

N/A
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LOM Oberthurgau
Ein Sozialprojekt im Zeichen der Inklusion

Ein Jahr im Zeichen der Inklu-
sion. Die LOM Oberthurgau
begleitete eine soziale Ein-
richtung wahrend etwas mehr
als einem Jahr und erméglich-
te verschiedene Aktivitdten
und Erlebnisse.

In der Stiftung Vivala werden
Kinder und Erwachsene mit ko-
gnitiver und/oder korperlicher
Beeintrachtigungen von rund
50 Mitarbeitenden im Rahmen
Sozialpadagogik, Betreuung,
Pflege und Heilpadagogik pro-
fessionell begleitet. Ziel des Pro-
jektes, war es, Inklusion voranzu-
treiben.

Um das Projekt finanziell zu stiit-
zen, produzierten wir im De-
zember 2022 in der Kénigsba-
ckerei in Zihlschlacht rund 400
Biberli, die wir an verschiedenen
Weihnachtsmarkten verkauften.
Im Marz 2023 entstand dann ein

Gruppenfoto am Hafen Kreuzlingen.

Spiel und Spass Tag auf dem
Gelande der Stiftung VIVALA in
Weinfelden.

So gab es Aktivitdten wie Biich-
sen werfen, einen Hindernis-Par-
cours fur Menschen mit und
ohne Handicap, ein Glicksrad,
Essen vom Crill, Zuckerwatte
und vieles mehr. Dieser Tag war
eine wundervolle Gelegenheit
flir ein gegenseitiges Kennenler-
nen. Die Freude tiber unser En-
gagement war splrbar und

fihrte dazu, dass sich fir den
Event im Juni iber 60 Personen
angemeldet haben.

Am 17, Juni traf dann ein grosser
Fahrzeugkonvoi der Stiftung Vi-
vala am Hafen von Kreuzlingen
ein und wir gingen an Bord des
Kursschiffes. Bel bestem Som-
merwetter erlebten wir eine
rund dreistindige Bodensee-
rundfahrt. Es war eine wunder-
volle Erfahrung, diesen Men-
schen einen solchen Ausflug zu

ermoglichen, und fir einen Ku-
lissenwechsel zu sorgen. Fur die
JCI Oberthurgau ist klar, dass
wir auch zukinftig Sozialprojek-
te im Zeichen der Inklusion ver-
folgen mochten.

Bericht:

Roger Rohr

und Janik Lampert
Bild:

Roger Rohr

A year under the sign

of inclusion. LOM Ober-
thurgau accompanied a
social institution for a little
over a year and facilitated
various activities and
experiences.

VON EXKLUSI'
VORTEILEN. -

Dank der Partnerschaft zwischen der JCi

dS

sowie dem BENEVITA Bonusprogramm erhalten
attraktive Prémienrabatte auf ousgewahlte Zusajversr

cherungen. Mehr erfahren: swica.ch/de/jc

!‘ 'WEIL GESUNDHEIT
' ALLES IST
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LOM Appenzellerland
Neue Sitzbanke fiir die Wanderer im Appenzellerland

Vor zwolf Jahren haben die da-
maligen Mitglieder zahlreiche
Sitzbankli erstellt und den Ge-
meinden in Inner- und Ausser-
rhoden iibergeben. Nutzung,
Wind und Wetter haben den
Bankli zugesetzt. Grund ein
neues Bankli-Projekt zu lancie-
ren.

Ungewodhnlich viel Betrieb gab
es kirzlich an einem Samstag in
den Hallen der Holzbau Albert
Manser AG in Gonten. Die Mit-
glieder der JCI Appenzellerland
haben Biirostuhl und Computer
durch Handschuhe, Sagen und
Ohrenschutz getauscht. Ziel: 20
Sitzbanke produzieren.

Unter Anleitung von drei Mitar-
beitenden der Holzbau Albert
Manser AG durften die JCs das
einheimische Holz bearbeiten.
Uber den ganzen Tag wurde ge-
sagt, geschnitten, geschliffen
und geschraubt. Nach unzahli-

produziert.

gen schweisstreibenden Ar-
beitsstunden standen die 20
neuen Sitzbanke in der Schrei-
nerei. Bereit um von den Ge-
meinden abgeholt zu werden.

Die JCI Appenzellerland freuen
sich, dass Spaziergangerinnen
und Spazierganger in beiden

oy i Fres s S 3
Zwanzig dieser Sitzbdnke wurden durch die JCI Appenzellerland

ey T ™~

Appenzell sich bald auf den JCI-
Bankli ausruhen und die Natur
im Appenzellerland geniessen
kénnen.

Ein herzliches Dankeschon gilt
Albert Manser und seinem Team
sowie den grosszugigen Bankli-
Sponsorinnen und Sponsoren.

Der Anlass wird noch lange in
Erinnerung bleiben. Nicht nur
wegen dem Muskelkater in den
Folgetagen oder den vielen
blauen Flecken, sondern auch
weil die JCs einmal mehr Ein-
blick in eine andere Berufswelt
erhalten haben.

Bericht & Bild:
Kevin Friedauer

Twelve years ago, the
members at that time built
numerous benches and
handed them over to the
communities in Inner and
Ausserrhoden. Use, wind
and weather have taken
their toll on the benches.
Reason enough to launch a
new bench project.

LOM Sarganserland

LOTTO!

Das hérten wir regelmdéssig am
Lottomatch der Procap Sargan-
serland-Werdenberg, bei der
wir auch in diesem Jahr im
Rahmen der AK Charity unter-
stiitzen durften.

JCI®

-1 Charity —
rttomatch

Procap ist der grosste gesamt-
schweizerische Behindertenver-
band und vertritt die Interessen
von Menschen mit Behinderung
jeder Art. Sie fordern insbeson-
dere die soziale, gesellschaftli-

Zufriedene Gesichter auch bei den Helferinnen und Helfern nach

dem Lottomatch.

10

che und berufliche Integration.
Die Sektion Sarganserland-Wer-
denberg gehort mit rund 950
Mitgliedern zu den grossten der
Schweiz. Das ganze Jahr tber
organisieren sie immer wieder
gesellschaftliche Ausfliige und
Anldsse, so auch den Lotto-
match, der im Kalender seinen
festen Platz hat.

Am diesjahrigen Lottoturnier
sorgte der offerierte Kaffee und
der von den Mitgliedern selbst
gebackene Kuchen fiir Gesellig-
keit und eine tolle Stimmung.
Sechs aktive JCs und eine Sena-
torin, teilweise mit Familie oder
auch aus einer anderen LOM
und Zone, unterstitzten die eifri-
gen Spielerinnen und Spieler
bel den spannenden Lottorun-
den. Auch beim Auf- und Abbau
wurde kraftig mit angepackt, um
den Menschen mit Beeintrachti-

gung einen schénen Nachmittag
zu bieten und ein Lachen aufs
Gesicht zu zaubern.

Ein jahrliches Herzensprojekt fur
die JCI Sarganserland — und ein
Gewinn fiir alle! LOTTO!

Bericht & Bild:
Daniela Schmid

We heard this regularly at
the Procap Sarganserland-
Werdenberg lottery
match, which we were also
able to support this year
as part of the AK Charity.
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LOM Uri

AdventureDay im Tierpark Goldau

«Schmetterlinge fliegen zu las-
sen ... und krebsbetroffenen
Kindern leichte Momente zu
verschaffen, versuchen wir
immer wieder!»

Einen Moment GClucklichkeit
schaffen — ein Ziel, dass sich Mi-
chael Arnold, Prasident LOM
Uri, in seinem Amtsjahr gesetzt
hat. Der bereits seit vielen Jahren
durchgefiihrte AdventureDay
bietet hierfir die ideale Platt-
form. Die Arbeitskommission
Sozial mit dem Vorsitzenden
Sepp Albert unterstiitzte den
Prasidenten bei der Umsetzung
seiner Idee. Der Anlass wird
uber Mitgliederbeitrage und
Sponsoren finanziert. Ein be-
achtlicher Betrag stand deshalb
zur Verfugung, um Momente der
Gliicklichkeit zu kreieren. Und
damit ging die Reise in den Tier-
park Goldau. Ein Ort fiir Kinder
und Familien, der dazu einladt,
die Tierwelt und Natur zu ge-
niessen.

(v1.): Prédsident Michael Arnold mit den beiden Vorstandsmitglieder

der Kinderkrebshilfe Zentralschweiz und OK Président Sepp Albert.

Die Diagnose Krebs ist ein
schwerer Schicksalsschlag fir
Betroffene. Wenn es das eigene
Kind trifft, ist dies nur sehr
schwer zu akzeptieren. «In sol-
chen Fallen unterstiitzen wir als
Verein Dbetroffene Familien,
indem wir unsere Erfahrungen
austauscheny, erzahlten Katrin
del Pozo und Mirjam Wieder-
kehr beim Adventure Day. Die

beiden Vorstandsmitglieder der
Kinderkrebshilfe Zentralschweiz
mussten selbst diese Erfahrung
durchleben. «Neben dem Aus-
tausch vermitteln wir Kontakte
oder leisten immaterielle und
materielle Hilfey, erklaren sie
weiter.

Wie es auf der Homepage der
Kinderkrebshilfe Zentralschweiz

heisst: Es sollen Schmetterlinge
fliegen — und krebsbetroffene
Kinder sollen leichte Momente
erleben. Der Tag im Tierpark
Goldau schaffte es! Ein leichter
Moment unter den Kindern und
Familien war spurbar. Ein Mo-
ment der Glucklichkeit auch fir
die Mitglieder der JCI Url. Es ist
nicht der Betrag, der den Anlass
zum AdventureDay macht, son-
dern der Moment, den man den
Betroffenen schenkt.

Bericht & Bild:
Renato Aschwanden

«Letting butterflies fly ...
and giving light moments
to children affected by
cancer is what we always
try to do!»

LOM Sion

Francoformation

La délégation suisse, forte de
19 membres, a de nouveau
porté haut les couleurs de
notre si beau pays lors de la
Francoformation 2023.

Organisée par la JCI Rades,
OLM dynamique de la Tunisie,

Délégation Suisse.

cette édition restera gravée dans
nos memoires pour l'accueil
dont nos amis tunisiens ont fait
preuve et la richesse culturelle
de leur région. Nos membres
ont brillamment mis en avant les
futurs évenements suisses lors
de la soirée d'ouverture avec

neoce JCIT

une fondue au chocolat faisant
fondre les déléegués francopho-
nes qui se réjouissent d'ores et
déja de rejoindre Zurich en no-
vembre. Nous avons également
eu l'honneur d'échanger avec
Madame Monia Riahi Maaouia,
attachée politique, économique
et scientifique al'’Ambassade de
Suisse en Tunisie qui nous grati-
fia d'un tres beau discours sur
les valeurs de la francophonie.
Le samedi, des formations de
qualité furent données, dont une
par nos deux formatrices de
choc, Anne-Frangoise Vuilleu-
mier et Donia Tabrizi. La soirée
de gala fut un émerveillement
pour les yeux et les papilles au
milieu de la Médina de Tunis.
Une partie de la délégation suis-
se poursuivit son immersion
dans le cadre d'un programme
extra dans le sud berbere.

La Suisse aura l'honneur d’accu-
eillir la 26e édition de la Franco-
formation du 5 au 7 avril 2024 a
Sion.

Rendez-vous d'ores et déja sur le
site www.franco-
formation.ch ou
en scannant le
QR-Code ci-des-
SOuUs pour réser-
ver votre billet!

Texte & Photo:
Thierry Pralong

The 19-strong Swiss
delegation once again flew
the flag for our beautiful
country at Francoformation
2023.

11



JCI® News

Members

Nr.3 10/23

LOM Solothurn

Sanierung der Minigolfbahn des Sportzentrum Zuchwil

Riesen Spass fiir Gross und
Klein auf 18 renovierten Bah-
nen.

Im Frihjahr 2021, im Rahmen
einer Sitzung der AK-Kreativ,
wurde die Idee das Sportzen-
trum Zuchwil bei der Sanierung
der Minigolfanlage zu unterstut-
zen Realitdat. Durch den Aus-

bruch des Corona Virus wurde
das Sportzentrum mehrere Mo-
nate geschlossen und war auf
unsere Unterstiitzung angewie-
sen.

Gesagt getan...
Die AK-Kreativ arbeitete zusam-
men mit dem Sportzentrum ein
Sponsorendossier

aus und

JCI Solothurn Erdffnung der Minigolfbahn.

machten sich auf die Suche nach
Sponsoren. Mit Erfolg konnten
19 Sponsoren gewonnen wer-
den, welche das Projekt unter-
stutzten.

Nach 1.5 Jahren Planung und
Vorbereitung, kam der Start der
Renovierungsarbeiten. Mit den
ca. Fr. 80000.00 Sponsoringgel-
dern konnte die erste Etappe
der Bauarbeiten im Herbst 2022
gestartet werden. Im Fruhjahr
2023 wurden die letzten Arbei-
ten verrichtet.

Die Eroffnung der renovierten
Minigolfanlage am 17. Juni 2023
stand vor der Tur. Wir durften
die Sponsoren, mit ihren Famili-
en, bei Kaffee und «Gipfeli» be-
grussen und anschliessend mit
einem leckeren Apéro auf der
neuen Anlage verkosten. Die Mi-
nigolfbahn zu erkunden war ein
voller Erfolg. Sie verspricht viel

Action und Spass fur die gesam-
te Familie.

Ein grosses Dankeschén an alle
Sponsoren, Helfer und Beteilig-

ten dieses Projekts.

Eure ]JCI Solothurn

Bericht & Bild:
Jasmin Kiinsther

Great fun for young and
old on 18 renovated
courses.

LOM Bellevue-Zurich & Zurich
Emotionale Intelligenz begeistert Teilnehmer

Am 15. Juni 2023 fand das
hochkardtige JCI-Event zum
Thema Emotionale Intelligenz
statt, bei dem Referent Markus
Paul der Wirtschaftsjunioren
Schwarzwald — Baar-Heuberg
sein geballtes Wissen mit den
Teilnehmern teilte.

Die Veranstaltung lockte nicht
nur Mitglieder der Kammern Zu-
rich und Bellevue-Zirich, die
dieses LOM2LOM-Event ge-
meinsam auf die Beine gestellt
haben, sondern auch Gaste aus
verschiedenen Branchen an.

Mit seiner langjahrigen Experti-
se auf dem Gebiet der emotio-
nalen Intelligenz begeisterte
Markus Paul die Zuhérer mit
einem inspirierenden Workshop.
Er betonte die Bedeutung von
Emotionen im beruflichen und
personlichen Umfeld und erklar
te, wie emotionale Intelligenz

12

Markus Paul fesselt alle Teilnehmer mit seinen eindriicklichen
Stories!

dabel helfen kann, zwischen-
menschliche Beziehungen zu
verbessern und erfolgreicher zu
sein.

Der Vortrag bot den Teilneh-
mern nicht nur wertvolle Einbli-
cke, sondern auch praktische
Ubungen und Fallstudien, um die
Konzepte der emotionalen Intel-

ligenz anzuwenden. Durch inter-
aktive Diskussionen konnten die
Teilnehmer ihre eigenen Erfah-
rungen teilen und von den Er-
kenntnissen anderer profitieren.

Dieser LOM2LOM-Event unter-
streicht die wachsende Bedeu-
tung der emotionalen Intelligenz
in der heutigen Geschaftswelt

und zeigt, dass das Bewusstsein
flir Emotionen ein entscheiden-
der Faktor fur personliches und
berufliches Wachstum ist.

Danke Markus Paul, dass du
Gast bei uns in Zirich warst!

Bericht:

Katharina Piwek

Bild:

Johannes Heinzelmann

On 15 June 2023, the top-
class JCI event on the topic
of Emotional Intelligence
took place, where speaker
Markus Paul of the Wirt-
schaftsjunioren Schwarz-
wald — BaarrHeuberg
shared his concentrated
knowledge with the parti-
cipants.
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LOM Brig

JCI Brig — Trainingday

Ein Insights-Trainingday nimmt
eine schlagfertige Wendung.

Am Samstag 11.6.2023 ermodg-
lichte JCI Brig seinen Mitgliedern
die einzigartige Chance, kosten-
los ein eigenes Insights-Profil zu
erstellen. Unter der Leitung des
Insights Trainer Stephan Lendi
lernten die Kursteilnehmenden
das psyochometrische Instru-
ment kennen und anwenden.

JCI Brig ist die ideale Plattform
fir Jungunternehmer und Fuh-
rungskrafte neue Kontakte zu
kniipfen und regionale bis hin zu
internationalen Netzwerken zu
schaffen. Ein solcher Beziehungs-
aufbau erfordert auf der einen
Seite ein gewisses Einfihlungs-
vermogen zum Gegentber, auf
der anderen Seite ist ein gefes-
tigtes Verstandnis seiner eigenen
Starken und Schwdachen notwen-
dig. Durch die Messung von Per-
sonlichkeit, Verhalten, Motivato-
ren und emotionaler Intelligenz
feilt Insights am Feingefiihl fir

w
»

ai

(v1) Carmine Catalano, Marco Mariotto, Patrizia Imhof, Rahel
Gemmet, Lucas Seiler, Renja Heinzmann, Fabienne Escher, Yann

Stucki, Stephan Lend.

sich selbst, um sich und andere
besser zu verstehen und das
Beste aus jeder einzelnen Bezie-
hung herauszuholen. Mit seinen
einzigartigen Farbenergien lie-
fert Insights wertvolle Impulse fir
ein erfolgreiches, erfilltes Ar-
beitsleben und lasst sich ganz
einfach in den Alltag integrieren.

Nach ener kurzen Mittagspause
nahm der Trainingday eine
schlagfertige Wendung. Die Teil-
nehmenden durften Ihre Deba-
tierkinste zum Besten bringen.
Stephan Lendi unterstiitzte die
Debatierneulige mit wertvollen
Tipps und Tricks, wahrend JCI
Brig Mitglied und amtierende

Schweizer Debatiermeisterin
Patrizia Imhof das Geschehen
mit wachsamen Augen beob-
achtete und durch ihre Debatier-
erfahrung die Teilnehmenden
vor eine Herausforderung stellte.
Dies nicht ohne guten Crund,
vom 14. bis 18. November 2023
findet in Zurich der diesjahrige
JCI Weltkongress mit tiber 3000
Teilnehmern aus der ganzen
Welt statt. Patrizia und Ihr Team
der JCI Brig sind bereit um den
diesjahrigen Weltmeistertitel zu
debatieren und wollen diesen
natiirlich nach Brig holen.

Bericht:

Renja Heinzmann
Bild:

JCI Brig

An Insights training day
takes a quick-witted turn.

LOM barganserland

JCI on fire

Die Stiitzpunkt-Feuerwehr Land-
quart zeigte bei einem lehrrei-
chen Loschkurs, wie Feuer rich-
tig geléscht werden. Der an-
schliessende Héhenflug mit der
Drehleiter war nur etwas fiir
Schwindelfreie.

Es brennt. Was nun? Die Stiitz-
punkt-Feuerwehr Landquart hat
der JCI Sarganserland mittels
eines Trainings eindrucklich ge-
zeigt, wie im Ernstfall richtig ge-
handelt wird. Die Teilnehmen-
den wurden instruiert und durf-
ten danach selber verschiedene
Feuer loschen. Anschliessend
durfte das Feuerwehrdepot be-
sichtigt werden und es wurden
die Loschfahrzeuge erklart. Zum
Abschluss ging es dann mit der
Autodrehleiter auf tber 30
Meter in die Hohe. Trotz atembe-

=

Interessante Einblicke im Feuerwehrdepot.

raubender Aussicht auf das Sar-
ganserland wurde einem dabei
sehr bewusst, was die Feuer-
wehr tagtaglich leistet.

Trotz der zu diesem Zeitpunkt
laufenden Hochwassereinséatze
und einer sehr angespannten Si-

tuation in der Region hat sich die
Feuerwehr fiir die JCs viel Zeit
genommen und einen eindrick-
lichen Eindruck iiber ihre Tatig-
keit vermittelt. Es sind top organi-
sierte Profis, perfekt ausgebildet
und leisten Feuerwehrdienst zum
Wohle der Allgemeinheit — und

dies nebenberuflich. Die tagliche
Bereitschaft fiir unsere Sicherheit
verdient unsere hochste Anerken-
nung. Wir danken dem Stiitzpunkt
Landquart herzlich fiir diesen tol-
len Einblick.

Bericht:

Daniela Schmid
Bild:

Rolf Mutzner

The Landquart fire brigade
showed how to extinguish
fires properly during an
instructive course. The
subsequent high-altitude
flight on the turntable
ladder was only for those
with a head for heights.
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LOM Thun

«Vir ruuma uufb

275 Liter Miill - so viel Abfall
haben Thuner JCs und Helfer
am ersten «Mir ruumd uufy-Tag
in Thun gesammelt.

Wieso kann man seinen Mill
nicht einfach mit nach Hause
nehmen oder in einem offentli-
chen Miulleimer entsorgen?
Diese Frage gab den Anstoss flir
das neue Projekt der JCI Thun,
den «Mir ruumd uuf »-Tag. Am 3.
Juni 2023 war es dann soweit: Bel
bestem Wetter trafen sich Thu-
ner JCs und weitere Helfer aus
dem Familien- und Freundes-
kreis, um Thun noch sauberer zu
machen. Ausgeristet mit Greif-
zangen und Millsdcken sam-
melten sie einen Vormittag lang
liegengelassenen Miull. Am Ende
der Aktion kamen so gut 275!
Abfall zusammen. Die Aktion
wurde von der Stadt Thun unter-
stitzt, welche das Material zur

Verfigung stellte. Es hat Spass
gemacht, etwas Gutes zu tun
und gleichzeitig zusammen Zeit
zu verbringen. Eine zusatzliche
Motivation waren die vielen po-
sitiven Reaktionen von Passan-
ten. Deshalb geht das Projekt
weiter. Am nationalen «Clean Up
Day» Mitte September 2023
werden die Aufrdumer:innen
wieder an den Start gehen.

Bericht:
Marielle Eberle
Bild:

Samuel Gfeller

275 litres of rubbish —
that's how much rubbish
Thun JCs and helpers
collected on the first «Mir
ruuma uuf» day in Thun.

LOM Zurich

Mental-Training mit der Ziirich Kammer

Das eintdgige Mental-Training
Seminar bei Yvonne Hartmann
bot eine inspirierende Erfah-
rung zur persdnlichen Weiter-
entwicklung. Die JCs erhielten
wertvolle Werkzeuge wie man
sich selbst neue Denk- oder
Handlungsweisen antrainieren
kann.

Viele Ratgeber tiberzeugen uns,
dass es einen einfachen Weg
zum besseren Selbst gibt, man
musse nur daran glauben.

Aber wie andert man sich tat-
sachlich? Ist es tiberhaupt mog-
lich, sich zu verandern? Wissen
wir iberhaupt, was genau wir
wollen und wie der Weg zum
Ziel aussehen soll?

Im Juni haben sich JCs beim
Training zum Thema Mental-
Training bei der Ziirich Kammer
getroffen. Der Weg war bereits
das Ziel: Yvonne Hartmann hat
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uns im schénsten Gersau getrof-
fen, mit dem Blick auf den Vier-
waldstattersee und umgeben
von unglaublich tberwaltigen-
der Natur. Wie eine echte Fee
hat sie uns die Skills und Tools zu
Selbstveranderung auf magi-
sche Weise nahergebracht.

Ihre Methode des mentalen Trai-
nings funktioniert wirklich. Wir

Die freudestrahlenden Teilnehmer:innen (v.L.) Verena Wottrich, Mari-

wurden inspiriert, nicht nur zu
traumen, sondern die ersten
Schritte mit neuen, selbstge-
wahlten Gefithlen, Gedanken
und  Handlungsweisen  zu
gehen.!

Wir hatten eine super-schone
Zeit und sehr viel Spass mitei-
nander. Wir danken Yvonne
daftir sehr.

anna Levtov, Carlo Lanker, Flurin Devonas, Rafaela Devonas-Eberle.

Yvonne bietet allen JCs 50 % Ra-
batt auf Coachings und Mental-
training-Seminare, Angebot gul-
tig bis Ende 2024: www.yvonne-
hartmann.ch

Bericht:

Marianna Levtov &
Yvonne Hartmann
Bild:

Yvonne Hartmann

The one-day mental trai-
ning seminar with Yvonne
Hartmann offered an inspi-
ring experience for perso-
nal development. The JCs
received valuable tools on
how to train themselves to
think or act in new ways.



Nr.3  10/23

Members

JCI® News

LOM Untersee-Kreuzlingen
Spenden eingefahren

Im Friihling fand der Garten-
tag in Kreuzlingen auf dem
Boulevard statt. Auch die LOM
Untersee-Kreuzlingen war mit
einem eigenen Stand vertre-
ten. Besucher konnten die Ver-
einsmitglieder fiir eine Spen-
de auf Fahrrddern fahren und
Strom erzeugen lassen. Die
Einnahmen kommen der Stif-
tung WG Landhaus aus Kreuz-
lingen zugute.

Die LOM Untersee-Kreuzlingen
hat mit einem eigenen Stand am
diesjahrigen Kreuzlinger Gar-
tentag teilgenommen. Die Besu-
cherinnen und Besucher konn-
ten die Vereinsmitglieder fur
eine Spende auf einem Fahrrad
fahren lassen. Dabel wurde auch
direkt Strom erzeugt und somit
eindrucksvoll aufgezeigt, wie
viel Energie fir jeweils ganz
einfache Alltagsaktivitdten ge-
braucht wird. Ziel war es, der Be-
volkerung das Thema Nachhal-
tigkeit ins Bewusstsein zu rufen.

Begeisterte und motivierte Mitglieder der LOM Untersee-
Kreuzlingen.

Bis zum Ende des Tages konnten
die Vereinsmitglieder tiber 1000
Wattstunden Strom durch Fahrrad-
fahren erzeugen. Diese Leistung
wurde von mehreren privaten
Sponsoren grosszugig honoriert,
indem die erreichten Wattstunden
zusatzlich als Geldbetrag gespen-
det wurden. Der Gesamterlds aus

der Teilnahme am Gartentag geht
an die Stiftung WG Landhaus in
Kreuzlingen. JCI Untersee-Kreuz-
lingen wird den Bewohner im
Herbst ein Stiick Garten in Stand
setzen, damit sie ihrem Traum von
einem Ruckzugsort mit eigenem
kleinem Gemiuseanbau naher
kommen.

Die LOM Untersee-Kreuzlingen
bedankt sich bei den vielen
Spenderlnnen und ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer und
freut sich darauf, auch in Zukunft
einen wertvollen Beitrag fur ge-
meinnutzige Projekte leisten zu
durfen.

Bericht:

Karin Hadorn

Bild:

JCI Untersee-Kreuzlingen

In spring, the Garden Day
in Kreuzlingen took place
on the Boulevard. LOM
Untersee-Kreuzlingen was
also represented with its
own stand. Visitors could let
the association members
ride bicycles and generate
electricity for a donation.
The proceeds benefit the
WG Landhaus Foundation
from Kreuzlingen

LOM Basel

André Konrad

Our dear member does not
have only heart, brain and soul
but exhibits JCI Values with
every cell of his body. After be-
coming Best Member of JCI
Switzerland 2022 we as JCI
Basel are extremely proud of
him succeeding on European
Level as well.

—

»
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— the best JCI member in all of Europe

The JCI European Conference
2023 in Bucharest was a great
success. But the absolutely most
unbelievable thing from JCI
Basel perspective happened at
the closing ceremony on the last
evening in the Bucharest Palace
of the Parliament: Our JCI Basel
member, Senator and former

The Swiss delegation is celebrating André's success/

President André Konrad won the
award as the best JCl member in
all of Europe!

Andre inspired with his leadership
such as «Nacht der jungen Lea-
dersy (Networking Leadership
event), «Think-Global-Buy-Locaby
(Campaign during Pandemic),

«Re-branding Template for LOM
Websitesy  (wwwjci-basel.ch),
«Twinning with JCI Basel — JCI
Cluj» many of our members and
made a sustainable impact into
the society. There is truly nobody
else who has deserved more the
honor of becoming Most Outstan-
ding Member in JCI Europe 2023.

With his many achievements on
local, national and international
level Andre is always leading by
example giving advice and sup-
port! Thank you Andre for being
with us. We are looking forward
to many years more! Congratu-
lations!

Bericht:

Oliver Kithnel
Bild

Swiss Delegation
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LOM Zurcher Oberland
Rettung aus der Luft: Einblicke in die Rega

Die langjahrigen Rega-Mitar-
beitenden Nicole Syfrig und
Markus Rieder gewahrten den
vier LOMs von «Ziirich United»
am 1.]Juni 2023 einen spannen-
den Einblick in die Organisati-
on der Rega und das tégliche
Geschehen.

Wusstet ihr, dass die Rega an
Spitzentagen bis zu 100 Einsatze
fliegt und dass die Helikopter in-
nert 15 Minuten jeden Unfallort
in der Schweiz erreichen? Diese
und viele weitere interessante
Informationen zur vor knapp 70
Jahren gegriindeten schweizeri-
schen Flugwacht haben die JCs
beim Rundgang in der Einsatz-
zentrale und dem Hangar der
Rega in Kloten erhalten.

Fir die Einsatzzentrale ist der
grosste Stressfaktor bei Einséat-
zen ein Lawinenereignis, da
zahlreiche Einsatzkrafte und
Hunde an den Unfallort gebracht

<> :
Die LOMs Ziircher Oberland, Ziirich, Bellevue-Ziirich und
Flughafenregion Ziirich beil der Rega.

werden missen und vieles in-
nert kiirzester Zeit zu koordinie-
ren ist.

Obwohl sich die Mitarbeiter bei
der Rega nicht taglich nach dem
Sinn ithrer Arbeit fragen mussen,
beschaftigt der Fachkrafteman-
gel die Stiftung wie viele andere

Unternehmen auch. Da eine an-
genehme Work-Life-Balance in
diesem dynamischen Arbeits-
umfeld schwierig ist, erhalten sie
weniger Bewerbungen auf eine
offene Stelle als friher. Teamfa-
higkeit ist bei einer Rettung un-
erlasslich — alles andere kann
gelernt werden.

Nach einem kurzen Abschluss-
film begaben sich die JCs ge-
meinsam ins Rooftop-Restaurant
Sablier im nahegelegenen Cir-
cle. Bel einem Flying Dinner
konnten sie sich LOM-tibergrei-
fend austauschen und den ge-
lungenen Anlass ausklingen las-
sen.

Bericht & Bild:
Kevin Koller

Long-serving Rega em-
ployees Nicole Syfrig and
Markus Rieder gave the
four LOMs from «Zurich
United» an exciting insight
into Rega's organisation
and daily operations on

1 June 2023.

LOM Surselva

Die Bergkristalle des Péz Reginas

In unseren Alpen lagern ver-
steckte Schétze. Mit etwas
Gliick, zur richtigen Zeit und
am richtigen Ort kénnen wun-
derschone Kristalle gefunden
werden.

In der Val Lumnerzia gibt es den
Péz Regina mit seiner gleich-
massigen Pyramiden-Form. Die-
ser gilt als einer der schénsten
Berge im Tal. Bertihmt ist der
Berg auch wegen der einzigarti-
gen Bergkristallgruppe welche
am Péz Regina gefunden wurde.
Zwel Cluckspilze sind die Strah-
ler Michael Flepp und Alfons De-
rungs vor 20 Jahren gewesen.
Die Beiden haben im 2003 zwel
grosse Bergkristalle in einer Kluft
am Berg entdeckt.

Bei unserem September-Anlass
durften wir den fast eine Tonne

schwere Kristall vom Michael
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Der Bergkristall im Kulturhaus Casa d'Angel in Lumbrein.

Flepp bestaunen. Diese Kristall-
gruppe tragt den Namen «Stern
der vier Windey. 3 Jahre beno-
tigten die zwel Freunde bis sie
beide Kristalle aus der Kluft ber-
gen konnten. Schlussendlich
wurde der wertwolle Fund mit
dem Helikopter ins Tal gebracht.

Die beiden Giganten gingen um
die Welt. Sie sind in den letzten
20 Jahren von einander getrennt
gewesen — jetzt sind zurick im
Tal des Lichtes, wieder vereint.

Sie sind als Dauerausstellung im
Eingangsbereich des Kulturhau-

ses in Lumbrein zu besichtigen.
Ein wahnsinniger Fund von Mi-
chael Flepp und Alfons Derungs.
Auf der Seite www.kristalle.ch
wurde die ganze Arbeit zu die-
sem sensationellen Fund sehr
gut festgehalten..

Bericht:
Jessica Caprez
Bild:

JCI Surselva

Hidden treasures are
stored in our Alps. With a
little luck, at the right time
and in the right place,
beautiful crystals can be
found.
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LOM barganserland
Junge Wirtschaftsleute machen «fit4job»

Eine gute Vorbereitung fiir die
Lehrstellensuche ist wichtig.
Finf Mitglieder der Jungen
Wirtschaftskammer Sarganser-
land (JCI) haben deshalb ihr
Wissen der 2. Oberstufe Vil-
ters-Wangs weitergegeben.

Die Oberstufenschiller der Regi-
on profitierten erneut vom Know-

how der Mitglieder der Jungen
Wirtschaftskammer Sarganser-
land. Das Projekt «fit4joby zielt
darauf ab, die Schiiler optimal auf
ihre Lehrstellensuche vorzube-
reiten. In diesem Jahr kamen die
2. Oberstufe von Lehrerin Andrea
Stump und Lehrer Marinus
Schwitter in Vilters-Wangs in den
Genuss dieses Trainings.

Sind jetzt «fitdjoby»: Die 2. Oberstufe Vilters-Wangs zusammen mit
den JCI-Mitgliedern Corinne Hofstetter, Patrizia Wachter Tanner,
Marc Burkhardt, Daniela Schmid und Stefan Ettinger.

Keine zweite Chance auf den
ersten Eindruck

Wie wichtig der allererste Ein-
druck ist, war nicht allen Schu-
lern bewusst. Und so wurden
neben Tipps zum passenden
Outfit fur das Bewerbungsge-
sprach und die Schnupperlehre
auch die korrekte Begriissung
mit entsprechendem Héande-
druck fleissig getibt. Viel Beach-
tung wurde auch dem Umgang
mit den sozialen Medien gewid-
met. «Dein zukinftiger Chef sieht
mehr als du denkst. Auf Face-
book, Snapchat und Co.», mahnte
Daniela Schmid zur Vorsicht.

Die kinftigen Berufsleute wur-
den aber auch fur das Vorstel-
lungsgesprach gecoacht. In 1:1-
Rollenspielen konnten sie wich-
tige Erfahrungen sammeln und
sich in die Situation hineinfiihlen.

Fragen wie «wieso sollten wir
uns genau fir dich entschei-
den?» ergaben gute Denkan-
stosse fur die zukinftigen Be-
werbungsgesprache.

Bericht:

Stefan Ettinger [
Bild:

Zvg.
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Good preparation for fin-
ding an apprenticeship is
important. Five members
of the Young Chamber of
Commerce Sarganserland
(JCI) have therefore pas-
sed on their knowledge to
the 2nd upper school
Vilters-Wangs.

LOM Bern

Der Ufelouf - Walk for Charity 2023 war ein voller Exfolg

Der Ufelouf 2023 ist vorbei!
Und wir kénnen mit Freude
verkiinden, dass knapp 100
engagierte Menschen wah-
rend eines ganzen Monats den
Gurten unzdhlige Male fiir
einen wohltatigen Zweck er-
klommen haben.

Vom 29. April bis 27. Mai 2023
fand am Berner Hausberg Gur-
ten der Ufelouf — Walk for Chari-
ty statt. Trotz des launischen Wet-
ters im Mai haben die rund 100
Lauferinnen und Laufer zusam-
men mit hunderten von Unter-
stitzerinnen und Unterstiitzern
Spenden fir das allani Kinder-
hospiz Bern gesammelt. Das be-
geistert uns als Organisatoren,
denn viele der Lauferinnen und
Laufer sind nicht nur etliche
Male auf den Gurten gewandert
oder gelaufen, sondern haben
selbstandig fleissig personliche
Unterstitzerinnen und Unterstiit-
zer gefunden und so 57 500.00
Schweizer Franken fiir das erste

Kinderhospiz der Schweiz ge-
sammelt.

Wir mochten uns von ganzem
Herzen bei jeder Lauferin und
bei jedem Laufer sowie jeder
Unterstiitzerin und jedem Unter-
stitzer bedanken. Viele haben
ihre Zeit, Energie und Herzblut

in diesen Wohltatigkeitslauf ge-
steckt und Grossartiges geleis-
tet. Dank der uneigenniitzigen
Anstrengungen rickt das allani
Kinderhospiz Bern ihrem gros-
sen Ziel, die Eroffnung des ers-
ten Kinderhospizes der Schweiz
im Frithjahr 2024, einen grossen
Schritt ndher.

57°500 CHF

fas 5

@..Jl:l'-of Chamber international
St b R

i

Vin.r.: David Schnetzer, Marco Wiithrich, Corina Peiry,
Stephan Burkhalter, Oliver Glauser, Thomas Liechti,

Vielen herzlichen Dank an alle,
die beim Ufelouf 2023 sportli-
chen Einsatz gezeigt und gross-
zUgig gespendet haben. Wir be-
danken uns auch bei den Kiwa-
nis Bern-Barengraben fiir die
gemeinsame Organisation. Nun
kénnen wir es kaum erwarten,
den néachsten Ufelouf — Walk for
Charity im Jahr 2024 in Angriff
zu nehmen.

Bericht:

David Steiner 2
Bild: y
LOM Bern

The Ufelouf 2023 is over!
And we are happy to
announce that almost 100
dedicated people have
climbed the Gurten
countless times for an
entire month for a chari-
table cause.
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LOM Bern

«Rostigraben» — Ein erfolgreicher Zone2Zone-Event

Am 8. Juli 2023 war ein beson-
derer Tag fiir die Region Bern:
Das lang ersehnte Zone2Zone-
Event fand statt. Es vereinte
Mitglieder aus verschiedenen
LOMs zu einem aufregenden
Tag voller Aktivititen, Ge-
meinschaft und persoénlicher
Entwicklung.

JCs auf der Aare.

«Rostigrabeny, das Thema des
Events, symbolisierte die Idee,
dass kulturelle und sprachliche
Unterschiede tiberwunden wer-
den kénnen, um eine starke und
vereinte Gemeinschaft zu schaf-
fen. Den Teilnehmenden wurde
ermoglicht, ihre Crenzen zu
uberwinden, neue Erfahrungen

zu sammeln und wertvolle Be-
ziehungen zu spannenden Men-
schen aufzubauen.

So begann der Tag mit einer in-
spirierenden  Schulung  von
Fit2Lead, einem Programm von
JCI das sich darauf spezialisiert
hat, Fuhrungskrafte zu entwickeln
und zu starken. Diese Schulung
ermoglichte den Teilnehmenden,
ihre Fahigkeiten im Bereich Fih-
rung und Zusammenarbeit zu
verbessern, was in der heutigen
schnelllebigen Welt von entschei-
dender Bedeutung ist.

Am Nachmittag hatten die Teil-
nehmer die Moglichkeit, zwi-
schen zwel spannenden Aktivita-
ten zu wahlen: Einerseits konn-
ten sie die malerische Aare in
Bern auf Schlauchbooten erkun-
den, andererseits die Stadt auf
unterhaltsame Weise beim City-
golf zu entdecken.

Es war ein Event, der die Werte
von JCI auf eindrucksvolle Weise
verkorperte und die Bedeutung
der Zusammenarbeit und des
Miteinanders unterstrich.

Bericht:
Julie Marti
Bild:

zZvg

8 July 2023 was a special
day for the Bern region:
the long-awaited
ZoneaZone event took
place. It united members
from different LOMs for an
exciting day of activities,
fellowship and personal
development.

LOM Bucheggberg
Buechibarger Ungernahmerpris 2023

Mit Innovation und Engage-
ment zum Erfolg.

Am Mittwoch, 22. Marz 2023, fand
auf dem Ischhof in Aetigkofen die
zweite Verleihung des Buechib-
arger Unterndhmerpris statt. Den
Preis in der Kategorie Zukunft
durfte die Tisch-Schmitte aus
Hessigkofen entgegennehmen.

In der Kategorie Zukunft werden
Unternehmerinnen und Unter-
nehmer ausgezeichnet, die im
vergangenen Jahr besonders
durch Innovation oder Zukunfts-
ideen aufgefallen sind. Es konnen
aber auch einfach erfolgreiche
Jungunternehmen oder junge
Unternehmerinnen und Unter-
nehmer sein, die besonders he-
rausgestochen sind.

Der Preis in der Kategorie Enga-
gement ging an Arni Harley Da-

vidson ebenfalls aus Hessigko-
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fen. In der Kategorie Engage-
ment werden Unternehmerinnen
und Unternehmer gewtirdigt, die
sich im vergangenen Jahr beson-
ders durch unternehmerisches,
soziales und ¢kologisches Enga-
gement gezeigt haben.

Die stolzen Sieger erhalten einen
Anerkennungspreis, welcher von
Marc Reist entworfen wurde.
Zudem wurde mit den Siegern je

ein Image-Video produziert,
womit sie ihr Unternehmen und
ihre Tatigkeit vorstellen kénnen.
Die hochkaratige Jury bestand
aus: Yvonne Miller, Nicole Reus-
ser, Isaak Meyer, Thomas Heim-
ann und Rudolf Lehmann.

Claudia Merz fiihrte die 136 An-
wesenden charmant durch den
Abend. Die Verleihung wurde
durch eine spannende Rede zur

Von Iinks nach rechts: Christoph Isch, Andreas Miescher,
Roger Schmid, Tabea Spielmann, Pascal Leuenberger.

Bedeutung des Unternehmer-
tums im Bucheggberg von Alt-
bundesrat Samuel Schmid und
musikalischen Leckerbissen der
aufstrebenden Band Roger Rox
abgerundet.

Die nachste Verleihung findet
am 20. Marz 2024 statt.

Bericht:

Roger Schmid

Bild:

Tabea Spielmann J

With innovation and
commitment to success.
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LOM Basel

JCI meets Dracula - EuKo Pre-Tour
durch Rumanien

Ein Gruppe JCs aus Basel,
Innerschwyz und Interlaken
machten sich knapp eine
Woche vor der JCI European
Conference in Bucharest be-
reits auf nach Ruménien, um
das Land, seine Menschen
und die vielfadltige Kultur zu
erleben.

Los gings im Norden Ruma-
niens, in der belebten Stadt
Cluj, wo uns unser Twinning
Partner JCI Clyj bereits freudig
empfing, um die Stadt zu er-
kunden. Ein gemeinsamer
Abend im Restaurant war ein
toller Ausklang des ersten
Abends.

Die nachsten Tage ging es
durch Siebenbirgen bzw.
Transsilvanien tber die Karpa-
ten quer durch das Land hinun-
ter nach Bucharest. Wir besich-
tigten mittelalterliche Bauwer-
ke und genossen traditionelles
rumanisches Essen und Ge-
tranke auf einheimischen Bau-
ernhofen. Natirlich hielten wir
uns als vorbildliche Gaste stets
an die Tradition, dass man vor,
wahrend und nach dem Essen
den Appetit mit Palinka — einem
hochprozentigen Obstbrand —
anregt.

Nicht nur die unberihrten
Landschaften und mittelalterli-
chen Stadte waren sehr ein-
drucklich, sondern auch die
Gastfreundschaft der Ruma-
nen. Das weiss auch King
Charles, der eine Residenz in
Siebenbtirgen hat. Beim Be-
such des Dorfes Viscri hat es
unsere JCl-ler Truppe sogar
bis ins rumanische Fernsehen
geschafft!

Und was hatte unsere Tour nun
mit Graf Dracula, bzw. Vlad III.
Draculea, dem Pfahler, zu tun?
Wer bei der Erwahnung von
Transsilvanien noch nicht Be-
scheid wusste, der muss in Sa-
chen Popkultur wohl eh noch-
mal nachsitzen: Auf unserer

e

Tour besuchten wir dort zwei
der wichtigsten Platze rund um
den

Mythos Dracula: Die Stadt Sig-
hisoara, seine angebliche Ge-
burtsstatte und in der Stadt
Bran ragt hoch auf einem Berg
die berithmte Burg, die eine
wichtige Rolle in Bram Stokers
Bestseller «Dracula» erhielt —
als Wohnsitz des grossen Vam-
pirs.

Ahnlich malerisch waren auch
die Stadt Brasov sowie das Peleg
Schloss in Sinaia. Und von dort
ging es dann auch schon in die
rumanische Hauptstadt, das
«kleine Parisy, wie sie einst ge-
nannt wurde: Bukarest mit sei-
nen tiber 2 Millionen Menschen,
plus ein paar hundert JCs aus
der ganzen Welt (zumindest fur
ein Wochenende ...)

Es war eine grossartige Reise
und ein tolles Team-Erlebnis.

Die JCI Vampire vor Draculas Schloss.

Vielen Dank an André Konrad
fir die Organisation! Im An-
schluss an die Pre-Tour fand
die JCI European Conference
2023 statt!

Bericht:

Michael Schiffer
Bild:

LOM Basel

A group of ]JCs from Basel,
Innerschwyz and Interlaken
set off for Romania less
than a week before the JCI
European Conference in
Bucharest to experience
the country, its people and
its diverse culture.

Ubergabefeier unserer
Nationalprasidentin
rlen Weidmann

L]
m aw

VLK.

'be
unique

Samstag, 25. November 2023
Anmeldeschluss bis 31.10.23

Bad Horn Hotel & Spa
Sonderrabatt fir Ubernachtung bis 30.9.23

Samstag, 25. November

15.00 -16.30 Uhr fir Frihanreisende
Private Schiffrundfahrt auf der Emily
(CHF 40 pro Person)

18.30 Uhr
Apéro und Eintreffen der Gaste

19.30 Uhr
4-Gang Gala Dinner und
Ubergabefeierlichkeiten

anschliessend
Party mit DJ Schildi

Sonntag, 26. November

08.00-12.00 Uhr
Frihstick im Saal

Herzliche Einladung zur
Ubergabefeier unserer
Nationalprésidentin 2023

Lasst uns am 25. November zusammen die Prasi-
dentenibergabe unvergesslich und einzigartig
machen. Wir feiern im wunderschdnen 4-Sterneho-
tel Bad Horn, direkt am Bodensee in Marlens Hei-
matkanton Thurgau.

Das Hotel verspricht Kurzurlaub und Erlebnis vom
Feinsten. Nach dem Begrissungsapéro verwdhnt
uns die Kiche mit einem regionalen 4-Gang Gala
Dinner. An der anschliessenden Party bis in die
Morgenstunden tanzen wir zu den Beats von DJ
Schildi.

Der Dr de ist wie gewohnt Gala/Cocktail —

aber denkt daran, be unique.

Falls du dort Ubernachtest, kannst du dich im
hoteleigenen Spa erholen und am néchsten Mor-
gen das reichhaltige Frihsticksbuffet geniessen.
Extra fUr die JCI-Gaste bleibt das FrihstUcksbuffet
am Sonntag bis 12 Uhr offen.

Das Hotelzimmer buchen kénnt lhr Uber
info@badhorn.ch. Bis Ende September ist ein Zim-
merkontingent fUr unsere Gaste reserviert, so
lange profitiert ihr von JCI-Spezialkonditionen,
Stichwort «JCI» bitte direkt bei der Buchung
angeben.

Anmeldeschluss fir das Abendprogramm
ist der 31.10.23

Die N p Weid
und ihre LOM Oberthurgau freuen sich auf einen
gediegenen und einzigartigen Abend mit euch!

in Marlen

Jetzt Ticket kaufen

,c’ @ Junior Chamber International
Developing Leaders for a Ghanging World
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LOM Innerschwyz
Walliser Kultur und deren Weinliebe (LOM2LOM)

Der Heimvorteil von Stefan
Gehrig, Senator und Altmitglied
der JCIl-Innerschwyz wurde
eiskalt ausgenutzt. Die Inner-
schwyzer machten sich auf eine
aufregende Weinreise in die Re-
gion Brig und Umgebung. Ein
‘Wochenende voller Kultur, Gau-
menfreuden und einem unver-
gesslichem LOM2LOM mit Bri-
ger-Freunden erwarteten die
Teilnehmer.

Die Reise begann am Freitag 15.
September mit einer beeindru-

ckenden Tour durch das histori-
sche Stockalperschloss in Brig.
Dabei durften wir in die geschaf-
tige Welt von Kaspar Stockalper
eintauchen. Es war spannend zu
erfahren wie man friher die
Wirtschaftswelt unter Kontrolle
hatte.

Die Kontrolle wurde anschlies-
send der JCI Brig tbergeben.
Die Gruppe versammelte sich
zum Apero, setzte die Gespra-
che im Restaurant Schlosskeller

MONDAY, 13 NOVEMBER
ZURICH - SEKTOR 11

GENERAL
ASSEMBLY

REGISTER NOW!
FOR FREE

BAVARIAN
KICK-OFF

20

-

Erinnerungen an ein tolles Wochenende.

uUber einen kleinen Umweg tber
die Britannia-Bar, im Perron 1 ab.

Samstag zu Walliser-Apéro-Zeit
(11 Uhr) fand man die Weintou-
risten bereits in der renommier-
ten Weinkellerei Franz-Josef Ma-
thier in Salgesch. Nachmittags
folgte die Besichtigung des
Weinmuseums. Die zweite Wein-
degustation fand in der Wein-
schmiede Schmid statt. Mit Lie-
besteuer, Mannertrane bis tiber
den Gottertrank durfte in die
Vielfalt der Walliser Weine ein-
getaucht werden. Der Hohe-

The home advantage of
Stefan Gehrig, senator and
former member of JCI-In-
nerschwyz, was exploited
was exploited ice-cold. The
people of Innerschwyz set
off on an exciting wine trip
to the region of Brig and its
surroundings. A weekend
full of culture, culinary de-
lights and an unforgettable
LOM2LOM with friends
from Brig awaited the parti-
cipants.

punkt des Tages war das festli-
che Nachtessen im modernen
Links Leuk Golfresort.

Sonntagsmorgen waren alle zum
Walliser Brunch bei Stefan zu
Hause in Brigerbad eingeladen.
Hier konnten sie am Tisch oder
vereinzelt im Whirlpool die Ein-
dricke der Reise noch einmal
Revue passieren lassen und sich
auf eine weitere Verkostung re-
gionaler und selbstgemachten
Kostlichkeiten freuen. Zum Ab-
schluss gab es ein Walliser Rac-
lette. Um sich wieder an seine
Heimat anzupassen, wurde es a
la «Schwyzer-Style» mit vielen
«Gummel» Kartoffeln gegessen.
Ein tolles Wochenende, dass be-
stimmt noch lange in Erinnerung
bleibt!

Bericht:

Adrian Wiget
Bild:

JCI Innerschwyz
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Members

LOM Basel
May the Mental Health be with you

JCI Basel FriihjahrStartUpapéro.

On May 4th, LOM Basel invited
it’s members, sponsors and
friends for the annual Friih-
jahrsapéro. JCI Basel President
Daniel Racz reflects on how he
felt hosting such a big event
with a rather unusual focus
topic:

Removing the third-person angle
and a bit of journalistic profes-
sionalism, allow me to share my
personal reflections of the Frith-
jahrStartUpapéro event in Basel,
focused on «Mental Health &
Me».

Being up on the stage and hos-
ting the event for me was an ab-
solute blast. We had amazing
speakers, an incredibly engaged
audience and a wonderful sup-
port staff, who all made it possi-
ble for us to have such a high-
quality event. Which was fantas-
tic, as expectations were high,
with the event being overboo-
ked with around 60 participants
and 5 speakers.

My personal takeways:

* [ was really humbled to receive
a lot of positive feedback re-
garding my opening about
time management, where I
openly shared in detail how [
spend my time and how detai-
led I track it

*] sincerely appreciate how

openly and down-to-the-
ground Michele Matt (Founder,
Chairman of MyCamper) tal-
ked/talks about his (burnout-
related) challenges; [ wish
more of us could do the same

Valentino Megale (CEO, Co-
Founder of Softcare Studios)
shared some absolutely fasci-
nating use cases about how his
company uses VR as pain re-
lief; patients being able to play
VR games during invasive
treatments to significantly dam-
pen the pain

Chris Baeriswyl (COC Deputy
Director for the JCIWorld Con-
gress 2023), who, next to com-
municating the mandatory
items of the World Congress in
Zurich, also opened up about
the mental health challenges
around its organisational diffi-
culties

The panel/fishbowl discussion
about Mental Health turned
into a really nice, family-feeling
conversation with Killian Fjell-
bakk (Co-Founder at Zario)
stating — for example — that
everyone is responsible for
their own mental health and the
main highlight from Naomi Ma-
cKenzie (Co-CEQ, Co-Founder
at Kitro) being that the glorifi-

k‘ ber International

cation of the hustle culture
needs to stop

* The closing remarks of Aude
Gessler (JCI Switzerland De-
puty-President 2023) really
stuck with me, highlighting that
JCI is your safety network
where you should always feel
free to speak up about any
challenges you have

I also had the possibility to ask
what audience members enjoy-
ed the most and to my great hap-
piness, the 20-25 people high-
lighted different parts of the
event, meaning that likely we of-
fered inspirational moments for
most.

[ would like to extend a huge
thanks to all the supporters and
sponsors who made the event
possible and also a special
shoutout to all the people who
greatly supported on-site!

May the Mental Health be with
you, Dani

Bericht:

Daniel Racz

Bild:

Patrick Kunz Photography

Cérémonie de
passation de notre
.présidente nationale

Marfe
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e

Samedi 25 novembre 2023

Cléture des inscriptions jusqu’au 31.10.23

Bad Horn Hotel & Spa

Réduction spéciale pour une nuitée jusqu‘au 16.10.23

Samedi 25 novembre

15h00 -16h30 Pour les personnes arrivant tét
Croisiére privée a bord de I'Emily
(CHF 40 par personne)

A partir de 18h30
Apéritif et arrivée des invités

A partir de 19h30
Diner de gala en quatre services
et cérémonie de passation de pouvoir

Pour terminer,
féte animée par DJ Schildi

Dimanche 26 novembre

08h00 -12h00
Petit-déjeuner a I'hétel

Invitation a la cérémonie de
passation de pouvoir de notre

présidente nationale 2023

Le 25 novembre, faisons en sorte que la passation
de pouvoir de la présidente soit exceptionnel et in-
oubliable. Nous féterons cela dans le magnifique
hétel 4 étoiles Bad Horn, directement situé au bord
du lac de Constance dans le canton de Thurgovie,
d’oU Marlen est originaire.

L'hétel nous y attend pour un court séjour et un
événement des plus raffinés. Aprés l'apéritif de
bienvenue, la cuisine nous aura concocté un diner
de gala régional en quatre services. Lors de la féte
qui suivra jusqu‘au petit matin, nous danserons sur
les rythmes de DJ Schildi.

Le code vestimentaire est le méme que

d’habitude : gala/cocktail, mais n‘oubliez pas
d‘étre unique

Si tu y passes la nuit, tu pourras te détendre dans
le spa de I'hétel et, le lendemain matin, profiter du
copieux buffet de petit-déjeuner. Pour les invités de
la JCI tout spécialement, le buffet du petit-déjeu-
ner restera ouvert le dimanche jusqu‘a midi.

Vous pouvez réserver votre chambre d’hétel en
vous adressant a info@badhorn.ch. UUn certain
nombre de chambres sont réservées a nos hétes
jusqu‘au 16/10/23. Durant toute cette période, vous
pourrez profiter des conditions spéciales de la JCI,
vevillez indiquer directement le mot-clé « JCI » lors
de la réservation.

Date limite d'inscription
pour le programme du soir : 31.10.23

La présid le Marlen et son
OLM de Haute-Thurgovie sont enchantés a l'idée
de passer une soirée exceptionnelle et raffinée
avec vous !

Acheter des billets

,c’ @ Junior Chamber International
Developing Leaders for a Ghanging World
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Mit Hagelschaden
und Dorrex zur

Delikatesse

Wie aus Hagelwetter und
einem Kundengeschenk eine
Geschaftsidee werden kann,
erfuhren die Senatorinnen
und Senatoren am Senat-Day
in der Ostschweiz. Sie reisten
dazu an den Bodensee und
alles drehte sich, wie konnte
es anders sein, um den Apfel.

Die Sonne tauchte den nahe
gelegenen Bodensee in einen
glitzernden Spiegel. Der laue
Wind liess die Blatter der zahl-
reichen Apfelbdaume tanzen,
welche auf der Reise dauernde
Wegbegleiter waren. Das erste
Ziel der 25 Teilnehmenden des
Senat-Day 2023 war in Amris-
wil. Bei Kassier Martin Koller
wurde ein wunderbarer Apéro
aufgetischt und die ersten
Worte ausgetauscht. Anschlies-
send machte sich die Gruppe
auf zur ehemaligen Mosterel
beim Bahnhof Steinebrunn.
Wer dort ein Apfelmuseum
oder eine alte Dampflok erwar-
tet, liegt falsch. Etwas mit Ap-
feln wird hier namlich nach wie
vor produziert. Anstatt diese
wie friher zu pressen, werden
sie heute auf der «Opfelfarmy»
in Scheiben geschnitten, ge-
trocknet und zu delikaten Op-
felringli verarbeitet.

Am Anfang der Geschichte
stand ein Sommer mit vielen
Hagelschauern, welche den
Apfeln arg zusetzten und die
Familie musste sich Uberlegen,
was mit den beschadigten
Frichten gemacht werden
koénnte. Da spielte es in die
Hénde, dass es flir die geplante
Hofladeneroéffnung noch ein
Kundengeschenk  brauchte.
Und so entstanden auf etlichen
Dorrex die ersten Kauderer-
Opfelringli. Der Anklang war so
gross, dass die Produktion im
Jahr 2005 in eben jene ausge-
diente Mosterel verlegt werden
konnte.

Nach den vielen Informationen
und Eindriicken wurde es Zeit

fir ein feines Nachtessen in der
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Des dommages dus a la
gréle + un déshydrateur
Dorrex = une délicatesse

Die Apfel auf der «Opfelfarm» auf ihrer Reise zum

Kultprodukt.

Seelust in Egnach. Die Gruppe
erhielt nebenbei wichtige Infor-
mationen zum Weltkongress und
machte sich anschliessend wie-
der auf den Nachhauseweg
durch die laue Sommernacht.

Bericht & Bild:
Lasse Pfenninger

Lors du Senat-Day en Suisse
orientale, les sénatrices et sé-
nateurs ont appris comment
des chutes de gréle et un ca-
deau client peuvent se trans-
former en idée commerciale.
Pour ce faire, ils se sont rendus
au lac de Constance et tout a
tourné, comment pourrait-il en
étre autrement, autour de la
pomme.

Le soleil baignait le lac de Con-
stance tout proche dans un mi-
roir etincelant. Le vent tiede fai-
sait danser les feuilles des nom-
breux pommiers, qui furent des

compagnons constants au cours
du voyage. La premiere destina-
tion des 25 participants au
Senat-Day 2023 était Amriswil.
Le trésorier Martin Koller a
servi un merveilleux apeéritif et
a échangé les premiers mots.
Ensuite, le groupe s'est rendu a
l'ancienne cidrerie de la gare
Steinebrunn. Si vous vous atten-
dez a un musée de la pomme
ou une vieille locomotive a va-
peur la-bas, vous vous trompez.
En effet, on y produit encore
quelque chose avec des
pommes. Au lieu de les presser
comme par le passe, elles sont
maintenant coupées en
tranches, séchées et transfor-
meées en delicates rondelles sur
la « Opfelfarm ».

Au début de l'histoire, il y a eu un
été avec de nombreuses averses
de gréle, qui ont gravement af-
fecté les pommes et la famille a
di refléchir a ce que 1'on pour-
rait faire avec les fruits endom-
mages. Le fait qu'll fallait encore
tfrouver un cadeau client pour
l'ouverture prévue du magasin a
la ferme a joué en leur faveur.
C'est ainsi que les premieres
rondelles de pommes séchées
Kauderer ont éte créees sur plu-
sieurs déshydrateurs. La popula-
rité était si grande qu'en 2005, la
production a pu étre délocalisée
dans la méme cidrerie désaf-
fectée.

Apres toutes les informations et
les impressions, il était temps
pour un bon diner au Seelust a
Egnach. Le groupe a regu des
informations importantes sur le
Congres mondial et est ensuite
rentré chez lui par cette douce
nuit d'été.
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Senate Day

Zentralschweiz

Traditionsreiche Hauser in In-
terlaken standen im Mittelpunkt
des diesjahrigen Senate Day
Zentralschweiz. Ein Einblick
hinter die Kulissen des 5-Sterne
Hotels Victoria Jungfrau, viele
interessante Gesprache und
einen gemiitlichen Abend mit
tollem Abendessen im Grand
Café Restaurant Schuh.

Am 21. September 2023 gab es
anlasslich dem Senate Day Zen-
tralschweiz fir rund 30 teilneh-
menden Senatorinnen und Sena-
toren eine Besichtigung mit dem
Thema «Hinter den Kulissen
eines 5-Sterne Hotelsy.

In 2 Cruppen durften die Besu-
cher das Grand Hotel Victoria
Jungfrau in Interlaken besichti-
gen und vieles iber die Ge-
schichte des 159 Jahre alten
Hauses erfahren.

Die Besichtigungstour fihrte
unter anderem durch Hotelzim-
mer, Ballsdle, die drei Hauptres-
taurants sowie den neuen und
mit einem Award ausgezeichne-
te Wellnessbereich. Dazu gab es
durch die zahlreichen Erklarun-
gen und Erlauterungen der Ho-
telangestellten, welche die Fih-
rung begleiteten, weitere ein-
drickliche Einblicke in den
ganzen Hotelbetrieb.

Im Anschluss an die Fihrung
und den Apéro auf der Terrasse
des Hotels gab es ein gemutli-
ches Beisammensein und ein
tolles Abendessen im gegen-
uberliegenden Grand Café Res-
taurant Schuh, welches eben-
falls auf eine tiber 200-jdhrige
Tradition zurtickblickt und heute
von Thomas Michel (Mitglied
JCI Interlaken) als Mitinhaber
gefuhrt wird.

Wahrend dem Essen gaben
Gino Francescutto und Sara Her-
der noch die aktuellen Informa-
tionen zum Weltkongress Zurich
(14. bis 18.11.2023) weiter und
konnten sicherlich die anwesen-
den Personen allein mit dem ge-
planten  Senatorenprogramm

Senate Day

Suisse centrale

I

Starker Andrang der Teilnehmenden vor dem Gand Hotel Victoria
Jungfrau in Interlaken.

von diesem grossartigen Event
iuberzeugen.

Am Ende des Tages konnte ich
festhalten: Es wurde viel gelacht,
geredet und genossen!

Somit herzlichen Dank an alle
Beteiligten im Namen der VSS.

Bericht & Bild:
René Cellarius

Les maisons traditionnelles
d'Interlaken ont été au centre
du Senate Day Suisse centrale
de cette année. Un regard
dans les coulisses de 1'hétel 5
étoiles Victoria Jungfrau, de
nombreuses conversations in-
téressantes et une soirée con-
fortable avec un excellent
diner au Grand Café Restau-
rant Schuh.

Le 21 septembre 2023, a l'occa-
sion du Senate Day Suisse cen-
trale, environ 30 sénatrices et sé-
nateurs participants ont eu droit
a une visite guidée sur le theme
«Dans les coulisses d'un hotel 5
étoiles ».

En 2 groupes, les visiteurs ont
été autorisés a visiter le Crand
Hoétel Victoria Jungfrau a Interla-
ken et a en apprendre beaucoup
sur l'histoire de la maison vieille
de 159 ans.

La visite comprenait entre autres
des chambres d'hotel, des salles
de bal, les trois principaux res-
taurants et le nouvel espace de
bien-étre primé. En outre, les
nombreuses explications des
employés de 1'hétel, qui ont ac-
compagneé la visite, ont fourni un
apercu impressionnant de l'en-
semble du fonctionnement de
I'hétel.

Apres la visite et I'apéritif sur la
terrasse de I'hétel, il y a eu un
beau moment de convivialité et
un excellent diner au Crand
Café Restaurant Schuh en face,
qui a €galement une tradition de
plus de 200 ans et est mainte-
nant dirigé par Thomas Michel
(membre de la JCI Interlaken)
en tant que copropriétaire.

Au cours du repas, Gino Fran-
cescutto et Sara Herder ont
transmis les dernieres informati-
ons sur le Congres mondial a
Zurich (14 au 18.11.2023) et ont
certainement reussi a convain-
cre les personnes présentes de
ce grand événement, rien
qu'avec le programme prévu
pour les sénateurs.

Ala fin de la journée, j'avais pu
le constater : il y a eu beaucoup
de rires, de discussions et de
plaisir !

Un grand merci a tous ceux qui

se sont impliquées au nom de
I'ASS.
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